RANNA RUTINA

30 tipov, ako si vytvorit’ svoju rannu rutinu

Struény opis/péjde aj na krabi¢ku zozadu:

Pravidelna ranna rutina by mala byt samozrejmostou pre nas vSetkych.
Tato hra je urCena pre tych, ktori maju problém so zostavenim si svojej
rannej rutiny, alebo tu svoju radi doplnia a vylepsia. Hra ti poméze s tipmi,
ako si vytvorit rannu rutinu tak, aby bola idealna prave pre teba a aby si ju
s radostou dodrziaval/a kazdy den.

Hra obsahuje osvedcCenych 30 tipov, ako si vytvorit svoju rannu rutinu.
Vyber si tie, ktoré sa ti najviac hodia a stanu sa sucastou tvojho rana.

“Tajomstvo tvojej buducnosti sa ukryva v tvojej kazdodennej rutine.” - Mike
Murdock

Manual- Ranna rutina
1. KartiCky pomieSaj a daj si ich na miesto, kde ich budes mat kazdé
rano po ruke. (napr. nocny stolik, poliCka v kupelni...)

2. Kazdeé rano si potiahni jednu kartiCku a vyskusSaj jeden z typov, ktory
na nej najdes. Ak ti nahodou nesadne v ten den, potiahni si dalSiu.

3. Takto zistiS, ktoré s typov sa ti osvedcCia a urobia ti krajSie rano a tym
padom aj krajSi den:)

4. Tie najoblubenejSie si zaznamenaj a zarad do svojej rannej rutiny.

Vieme, Ze niektorée typy nie su jednoduché dodrziavat pravidelne,
ale prave pravidelnost' ti zaru¢i mnoho benefitov, ktoré mézes
vyuzivat' a ak sa ti to podari, mézes byt na seba pravom hrdy/a).
Drzime ti palce, aby sa ti podarilo vyuzit' a osvojit' si ¢o najviac
typov! Dokazes to :)

Prajeme ti krasne ranko a este krajsi den!
Verca & Simca



